Tresa darba pakotne (WP3) A2 - Izglitojamo zinasanu
parbaudes saturs

Prasmju novértésanas tests ar izvéles atbildem

Nodalas numurs un nosaukums: 1. MAJAS KATASTROFU
GATAVIBA UN REAGESANA

Macibu modula numurs un nosaukums: 5. KATASTROFAS
UPURU PSIHOLOGIJAS IZPRATNE MAJOKLA APSTAKLOS

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai autora(-u)
viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Servicio
Espafiol para la Internacionalizacion de la Educacién (SEPIE) viedoklus. Ne
Eiropas Savieniba, ne pieskiréja iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajums

AtbilZu varianti (atzimé pareizo atbildi ar “X”)

1. Majas ugunsgréka laika a. Kliedz uz bérnu, lai vin$ kustétos atrak
vecaks pamana, ka bérns
paniko. Kada pieeja vislabak b. Sniedz mierigus noradijumus, nomierina un
palidz saglabat bérna koncentréjas uz drosibu
psihologisko lidzsvaru?
c. Atstaj bérnu rikoties patstavigi
d. Mudina bérnu pasam atrisinat situaciju
2. Majoklt péksni partrikst a. Krist panika, pamest majokli un vainot citus
Gdens un elektroapgade. Kura
riciba vislabak palidz saglabat b. Saglabat ierasto dienas kartibu, uzturét sazinu ar
psihologisko noturibu? gimeni un koncentréties uz paveicamiem
uzdevumiem
c. lIgnorét situaciju, [1dz ta atrisinas pati
d. Sekot informacijai socialajos tiklos
3. Kapéc partikas piesarnojums a. Psihologiska ietekme ir minimala
var ietekmét psihologisko
stavokli majas katastrofas b. Pieaug trauksme, vainas izjita un pastiprinata
laika? piesardziba, Tpasi bérnu un senioru apripétajiem
c. Tas izraisa garlaicibu un nemieru
d. Tas ietekmé tikai tos, kuri apédusi piesarnoto
partiku
4. Ja majokltir aizdomas par a. Psihologiska noturiba nav svariga — nozime ir tikai
gazes nopladi, kapéc ir batiski fiziskai ricibai
saglabat psihologisko
noturibu? b. Panika var traucét pienemt pareizus [Emumus un
palielinat spradziena vai traumas risku
c. Miers neietekmé drosibu
d. Ta palidz analizét gazes kimisko sastavu
5. Kura riciba ir piemeérs, ka a. Gaidisana, lidz kads cits pienems Ilemumu, pasam

rikoties nenoteiktibas

neko nedarot
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apstaklos majokli katastrofas
laika?

b. Riska izvértésana, rezerves plana izstrade un
emocionala atbalsta sniegSana gimenes locekliem

c. Situacijas ignorésana, lidz ierodas atbildigie dienesti

d. Koncentrésanas tikai uz ikdienas majas darbiem

6. Pandémijas laika viens no
gimenes locekliem saslimst
majas. Kada ir pareiza
aprapétaja riciba, lai atbalstitu
vina veselibu un labsajatu?

a. Ignorét simptomus un turpinat ikdienas aktivitates

b. Novérot simptomus, nodroSinat emocionalu
atbalstu un ievérot veselibas aizsardzibas
noradijumus

c. Pamest majokli, lai izvairitos no stresa

d. Gaidit vairakas dienas, pirms parbaudit slimo
cilvéku

7. Kapéc nelielas kimisku vielu
noplides majoklt var radit
psihologisku spriedzi?

a. Tasvienmeér izraisa fiziskus ievainojumus

b. Bailes no saindésanas, satraukums par bérnu un
majdzivnieku drosibu pastiprina trauksmi

c. Tasizraisa garlaicibu

d. Tas neietekmé psihologisko stavokli

8. Ja virtuve izcelas neliels
ugunsgréks, kada darbiba
javeic vispirms?

a. Sazinaties ar operativajiem dienestiem un
parliecinaties, ka visi majok|a iemitnieki ir drosiba

b. Censties nodzést ugunsgréku, neizvértéjot risku

c. Turpinat gatavot édienu, ignoréjot notiekoso

d. Fotografét notikuma vietu

9. Péc nelielas gazes noplades
majokli, kura riciba visefektivak
samazina talttéju
apdraudéjumu?

a. lzslégt elektroierices, izvédinat telpas un
nepiecieSamibas gadijuma evakuéties

b. Atvért logu un turpinat ikdienas aktivitates

c. Aizdedzinat sérkocinu, lai parbauditu gazes
klatbatni

d. Ignorét situaciju, Iidz smaka k|Ust spécigaka
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10. Kapéc ir svarigi saglabat a. Ta palidz tikai aizpildit brivo laiku
ierasto dienas kartibu majokli
komunalo trauc&jumu vai b. T3 palidz saglabat emocionalo stabilitati,

karantinas laika? mazinat trauksmi un nodrosina sajutu, ka

situaciju iespéjams kontrolét

c. Ta palielina traumu risku

d. Ta nosaka stingru reZimu neatkarigi no
passajltas
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